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动画 + 真人 讲述 的 方式 ， 


声音 辅助 画面 ， 还 原 现场 ， 带 给 受众 沉浸 式 的 视 观 体验 。 声 音 作为 一 种 媒介 ,不仅 能 够 
传递 信息 ， 还 能 作为 一 种 物理 环境 直接 刺激 人 类 感官 《体育 老师 王 红 旭 生命 中 最 后 一 次 百 
米 冲 刺 》 中 声音 可 分 为 两 层 ， 第 一 层 是 由 真人 讲述 的 带 有 直接 情绪 的 原声 ， 如 开篇 王 红 旭 的 
妻子 满眼 含 泪 语 带 颤 音 的 陈述 “我 想 很 多 年 之 后 ， 我 第 一 个 告诉 他 《孩子 ) 的 不 是 爸爸 是 英 
雄 ， 我 想 第 一 个 告诉 他 的 是 ， 和 爸爸 是 一 个 很 爱 你 的 父亲 ”这 层 声音 能 让 受众 直接 接收 到 情 
绪 信息 , 并 逐步 进入 到 共 情 场景 中 。 第 二 层 声音 是 一 直 伴随 画面 的 音响 音响 具有 演 染 情绪 、 
增强 作品 感染 力 的 作用 ， 是 构建 共 情 场景 的 重要 一 环 。 开头 音响 沉 绥 ， 伴随 着 人 物 的 深情 表 
达 ， 引 导 着 受众 慢 慢 进入 其 中 ; 后 音乐 稍稍 急促 起 来 ， 出 现 王 红 烛 牺牲 时 的 画面 ， 预 示 翡 剧 
的 发 生 , 泻 染 了 沉重 的 氛围 ， 中 间 部 分 转换 为 悠扬 的 旋律 ， 画 面 为 动画 形象 的 王 红 旭 一 一 对 


亲朋 好 友 告 别 ， 情 绪 基 调转 为 温情 ; 最 后 音乐 稍稍 高 昂 ， 人 烘托 主题 “在 浩渺 的 天 际 / 总 有 星 
星 /无 言 地 燃烧 自己 / 照 亮 夜空 /在 平凡 的 人 间 / 总 有 一 些 人 /作出 了 不 平凡 的 选择 /他 们 的 名 字 


/叫做 英雄 ”。 声 音 作 为 “视听 传播 ”的 重要 一 环 ， 通 过 层 层 泻 染 、 层 层 递 进 ， 构 建 了 一 个 密 
闭 的 共 情 场景 ， 使 受众 沉浸 其 中 。 


2 楷模 : 英雄 事迹 唤醒 情感 共鸣 


(O 具有 显著 性 的 真实 人 物事 例 、 贴 近 生活 的 接近 性 报道 ， 更 易于 在 群众 中 产生 情感 共鸣 。 
~ “时 代 楷 模 ” 是 全 国 重大 先进 典型 ， 是 具有 很 强 先进 性 、 代 表 性 、 时 代 性 和 典型 性 的 先进 人 
SS 物 。“ 时 代 楷 模 ” 承 担 着 引领 社会 价值 观 、 凝 聚 社会 共识 的 重要 使 命 。 王 红 旭 为 救 落水 儿童 ， 
vy 不 幸 牺 牲 ， 被 中 宣 部 评 为 “时 代 楷 模 ”， 为 群众 树立 了 胸怀 大 爱 、 见 义勇 为 的 行为 榜样 。 
21 世纪 是 风险 和 机 遇 同 时 进发 的 世纪 。 在 法 治 社会 的 建设 下 ， 人 们 自我 意识 增强 ， 懂 
得 运用 各 种 手段 为 自己 谋 福利 ,由 此 带 来 了 个 人 主义 兴盛 。 互 联网 技术 改变 了 人 们 的 生活 行 
为 方式 , 最 明显 的 莫 过 于 突破 时 间 空 间 的 阻隔 实现 人 与 人 的 连接 , 但 人 脑 信息 处 理 的 局 限 性 
使 得 人 们 无 法 与 所 有 连接 的 他 者 保持 高 熟识 度 的 亲密 关系 , 因此 人 们 的 交往 模式 更 多 是 由 弱 
关系 取代 强 关 系 ， 由 “熟人 社会 ” 迈 向 “陌生 人 社会 ” 带 来 一 种 “人 情 冷漠 ”的 感觉 。 在 
这 种 情况 下 ， 无 私 奉献 、 舍 生 取 义 、 见 义勇 为 等 利他 精神 就 更 容易 唤起 情感 共鸣 ， 实 现 情感 
# 振 。 在 《体育 老师 王 红 旭 生命 中 最 后 一 次 百 米 冲刺 》 中 重 现 了 王 红 旭 见义勇为 的 英雄 事迹 ， 
让 人 们 看 到 了 平凡 世界 也 有 挺身 而 出 的 平凡 英雄 ， 受 到 情绪 感染 ,产生 共 情 ， 从 而 产生 把 自 
2 己 和 他 人 对 比 的 认 知 ， 并 做 出 相关 行为 的 情感 反应 。 

此 外 ， 媒 体 此 前 对 所 有 “时 代 楷 模 ” 的 英雄 事迹 的 报道 ， 已 经 凝聚 了 基础 价值 共识 ， 形 
成 了 情感 共同 体 。 而 此 次 对 王 红 旭 的 报道 通过 情绪 共 情 和 认 知 共 情 再 次 强化 了 人 们 的 价值 认 
同 , 深化 了 共识 。 这 种 “基础 共识 - 共 情 传播 -深化 共识 ”的 情境 模式 并 不 是 简单 的 单 向 循环 ， 
而 是 呈 螺 旋 式 上 升 的 状态 。 久 而 久之 ， 通 过 媒体 对 “时 代 楷 模 ” 的 整合 报道 和 共 情 传播 ， 能 
有 效 联通 时 代 楷 模 和 受众 情感 共振 点 , 让 其 在 融 媒 环境 中 再 度 放大 传播 效应 ， 从 而 助力 时 代 
楷模 形象 更 加 顺 滑 地 融入 环境 . 汇 入 人 心 , 实 现 引领 社会 价值 观 、 凝 聚 社会 共识 的 社会 效益 。 


3， 真实 : 第 一 人 称 讲 述 真情 实感 


瑞典 心理 学 家 马尔 夫 。 丁 伯 格 指出 , 共 情 是 无 意识 的 。 我 们 并 非 “ 决定 ”他 人 感同身受 ， 
而 是 “自然 而 然 ” 地 感同身受 。《 体 育 老师 王 红 旭 生命 中 最 后 一 次 百 米 冲刺 》 以 第 一 人 称 和 
独白 镜头 表述 真情 实感 ， 直 击 心灵 共鸣 。 
第 一 人 称 视 角 的 叙述 更 容易 表达 个 人 的 情绪 , 没有 编辑 文稿 的 束缚 , 真实 表达 内 心 想法 ， 
代入 感 极 强 ， 表 达 效 果 更 加 亲切 、 真 实 。 视 频 中 的 第 一 人 称 叙 述 者 分 别 为 王 红 旭 的 妻子 、 父 


亲 、 朋 友 、 同 事 、 学 生 ， 每 个 人 都 从 自身 出 发 ， 表 达 了 自己 对 王 红 旭 的 真情 实感 ， 也 从 侧面 
封面 了 “英雄 ”的 人 物 形象 。 妻子 说 很 多 年 之 后 ， 想 第 一 个 告诉 孩子 的 不 是 爸爸 是 英雄 ， 而 
是 一 个 很 爱 孩 子 的 父亲 , 塑造 了 一 个 爱 子 深切 的 父亲 形象 ; 父亲 说 为 他 做 出 了 正确 的 选择 的 
而 感到 骄 做 ， 塑 造 了 一 个 说 承 家 风 的 儿子 形象 ; 同事 说 还 觉得 他 有 生存 的 希望 ,传递 出 深 深 
的 痛 悔 追思 之 情 ; 学 生 大 声 喊 出 很 想 他 ， 塑 造 了 一 个 深 受 学 生 爱戴 的 老师 形象 。 正 是 因为 多 
方 的 第 一 人 称 叙述 塑造 了 一 个 立体 饱满 的 “英雄 ”形象 ， 才 使 得 情感 的 共鸣 能 直击 人 心 。 

此 外 , 这 种 独自 面 对 镜 头 , 没有 旁人 在 场 干扰 下 发 自 肺脏 的 话语 在 不 知 不 觉 间 将 情绪 传 
达 给 了 受众 。 他 们 在 自述 时 所 展现 的 动作 和 表达 的 情感 是 真实 的 、 言 不 由 吏 的 , 与 观众 在 情 
感 上 达到 共鸣 。 而 正 是 他 们 在 讲述 表达 中 不 经 意 间 流露 出 的 感情 触动 了 观众 柔软 的 内 心 , 使 
得 屏幕 前 的 观众 在 同一 种 情绪 的 共鸣 下 结 成 情感 共同 体 。 一 方面 保证 了 报道 的 真实 性 , 男 一 
方面 又 达到 了 良好 的 传播 效果 。 


4. 策划 : 适时 传播 形成 与 论 关 注 


忌 情感 传播 注重 情绪 体验 的 共 情 效果 , 同类 型 的 事件 若 启用 同一 种 模式 的 传播 策略 其 效果 
pe 将 会 大 打折 扣 。《 体 育 老师 王 红 旭 生命 中 最 后 一 次 百 米 冲刺 》 作 为 一 个 新 闻 作 品 之 所 以 在 斩 
获 大 奖 的 同时 ， 又 取得 了 良好 的 社会 效益 ， 脱 离 不 开创 作者 对 其 精心 的 策划 。 

首先 主题 鲜明 , 报道 突出 王 红 旭 的 感人 事迹 ,并 挖掘 其 本 能 选择 背后 的 教师 世家 家 风 传 
承 ， 让 典型 人 物 可 亲 可 敬 ， 其 次 采写 扎实 ， 主 创 团 队 从 王 红 旭 牺牲 当天 就 开始 关注 ， 并 赴 京 
采访 “时 代 楷 模 发 布 厅 ” 录 制 情况 ， 共 采访 其 闲人、 朋友 、 学 生 二 十 余 位 ， 再 现 其 为 人 子 的 
孝顺 、 为 人 父 的 慈爱 、 为 人 夫 的 深情 、 为 人 师 的 仁 心 ， 将 一 位 凡人 英雄 呈现 得 立体 全 面 ; 最 
后 形式 创新 ， 为 减少 多 次 采访 对 逝 者 亲友 的 二 次 伤害 ， 作 品 创新 使 用 动画 还 原 + 真 人 讲述 相 
结合 的 形式 , 并 让 王 老 师 与 他 生命 中 重要 的 人 告别 , 旨 在 让 亲人 、 学 生 、 朋友 能 够 走出 悲痛 ， 
A 重 拾 生活 的 勇气 ， 勇 敢 前 行 。 
> 此 外 ， 在 融 媒体 时 代 ， 媒 体 的 矩阵 传播 利于 舆论 造势 ， 扩 大 传播 效果 。 作 品 《体育 老师 
王 红 旭 生命 中 最 后 一 次 百 米 冲 刺 》 在 王 红 烛 事迹 宣讲 报告 会 结束 之 际 推出 , 再 次 将 其 “时 代 
© 楷模 ”的 事迹 推 向 高 潮 。 其 中 传递 出 对 王 老 师 亲 人 、 学 生 、 朋 友 的 鼓励 ， 彰 显 了 主流 媒体 在 
一 典型 人 物 报 道中 对 家 人 的 人 文 关 怀 ， 受 到 了 网 友 及 王 老 师 亲友 的 认可 和 感动 。 作 品 推出 后 ， 
4 被 数 十 家 主流 媒体 转载 ,浏览 量 超过 1700 万 , 由 共 情 传播 结 成 的 情感 共同 体 阵营 持续 增 大 ， 
对 营造 全 社会 向 时 代 楷 模 学 习 的 氛围 起 到 了 积极 的 推动 作用 。 

成 功 的 策划 需要 充分 发 掘 新 闻 线 索 , 而 想 要 引起 公众 共鸣 , 则 要 利用 共 情 传播 的 策略 方 
法 ， 既 要 考虑 叙事 角度 ， 也 要 考虑 媒介 特性 ， 从 而 创作 有 情感 性 与 传播 力 的 作品 。 采 编 团 队 
关注 并 发 掘 了 这 一 体现 师 者 仁 心 、 人 间 大 爱 ， 弘 扬 正 能 量 的 典型 题材 并 予以 策划 报道 ， 引 发 
了 情感 认同 ， 受 到 与 论 关注 。 


5. 结语 


在 技术 赋 权 的 背景 下 ,如何 将 与 论 阵 地 牢 牢 掌控 在 手中 , 是 各 大 主流 媒体 所 要 思考 的 问 
题 ， 共 情 传 播 为 其 提供 了 很 好 的 方法 策略 。 有 具体 在 典型 人 物 报道 中 ， 共 情 能 使 典型 人 物 的 形 
象 和 精神 更 加 深入 人 心 , 从 而 使 得 典型 人 物 的 榜样 作用 和 价值 引领 发 挥 最 大 效用 , 利于 社会 
稳定 和 核心 价值 观 的 建设 。 
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